
Pracovní list
I. Napište jaké jsou klady a zápory vnitřností z výživového hlediska.
............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

II. Přiřaďte k popisům předběžné přípravy hovězích vnitřností o jaké vnitřnosti se jedná.

a) odblaníme, namáčíme, nesmí se solit-ztvrdnou:...................................................................
b) uvaříme a oloupeme, používáme uzený nebo syrový:..........................................................
c) rozkrájíme, zbavíme cév a propláchneme:...........................................................................
d) rozkrojíme, vyjmeme močovody, namáčíme do vody nebo do mléka:.....................................
e) vaříme několikrát v nové vodě:...........................................................................

III. Doplňte k obrázkům názvy vepřových vnitřností.
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...........................................................................
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.........................................................................
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....................................................................................
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...................................................................................

IV. Doplňte ke kuřecím vnitřnostem jejich nejvhodnější způsob tepelné úpravy (vaření, 
      dušení,...).

Játra:...............................................................................................................
Žaludek:..............................................................................................................
Srdíčko:...................................................................................................................

V. Je věta pravdivá? Zakroužkujte ano či ne.

a) Telecí vnitřnosti nejsou jemnější než hovězí. ano-ne

b) Telecí vnitřnosti se připravují především na minutkový způsob. ano-ne

c) Úprava telecích vnitřností je rychlá. ano-ne
VI. Které skopové vnitřnosti se běžně používají v kuchyni? Napište alespoň tři.
............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................
VII. Do kterého pokrmu se přidává vepřový mozek kvůli zahuštění?
...................................................................................................................................

VIII. Kvůli obsahu které látky je slezina doporučovaná při dětské výživě? Zakroužkujte 
         správnou odpověď.

a) vitamín A

b) železo

c) vitamín D

d) hořčík
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